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ESTAEDICAO

Esta edigdo das obras completas de Sigmund Freud pre-
tende ser a primeira, em lingua portuguesa, traduzida
do original alemio e organizada na sequéncia cronol6-
gica em que apareceram originalmente os textos.

A afirmagdo de que sdo obras completas pede um escla-
recimento. N3o se incluem os textos de neurologia, isto é,
ndo psicanaliticos, anteriores a criagdo da psicanalise. Isso
porque o proprio autor decidiu deixa-los de fora quando se
fez a primeira edigdo completa de suas obras, nas décadas
de 1920 e 30. No entanto, varios textos pré-psicanaliticos,
ja psicologicos, serdo incluidos nos dois primeiros volu-
mes. A colegdo inteira sera composta de vinte volumes,*
sendo dezenove de textos e um de indices e bibliografia.

A edigdo alemd que serviu de base para esta foi
Gesammelte Werke [Obras completas], publicada em
Londres entre 1940 e 1952. Agora pertence ao catdlogo
da editora Fischer, de Frankfurt, que também recolheu
num grosso volume, intitulado Nachtragsband [Volume
suplementar], intimeros textos menores ou inéditos que
haviam sido omitidos na edi¢io londrina. Apenas al-
guns deles foram traduzidos para a presente edigdo, pois
muitos sdo de cardter apenas circunstancial.

A ordem cronolégica adotada pode sofrer pequenas
alteragdes no interior de um volume. Os textos conside-

* O tradutor agradece o generoso auxilio de Paula Lavigne, que
durante um ano lhe permitiu se dedicar exclusivamente a tradugdo
deste volume.



rados mais importantes do periodo coberto pelo volu-
me, cujos titulos aparecem na pagina de rosto, vém em
primeiro lugar. Em uma ou outra ocasido, sdo reunidos
aqueles que tratam de um s6 tema, mas ndo foram pu-
blicados sucessivamente; é o caso dos artigos sobre a
técnica psicanalitica, por exemplo. Por fim, os textos
mais curtos sdo agrupados no final do volume.

Embora constituam a mais ampla reunido de textos
de Freud, os dezessete volumes dos Gesammelte Werke
foram sofrivelmente editados, talvez devido a pentria
dos anos de guerra e de p6s-guerra na Europa. Embora
ordenados cronologicamente, nio indicam sequer o ano
da publicagdo de cada trabalho. O texto em si é geral-
mente confiavel, mas sempre que possivel foi cotejado
com a Studienausgabe [Edigdo de estudos], publicada
pela Fischer em 1969-75, da qual consultamos uma edi-
¢do revista, lancada posteriormente. Trata-se de onze
volumes organizados por temas (como a primeira cole-
¢do de obras de Freud), que nio incluem varios textos
secundarios ou de contetido repetido, mas incorporam,
traduzidas para o alemio, as apresentagdes e notas que
o inglés James Strachey redigiu para a Standard edition
(Londres, Hogarth Press, 1955-66).

O objetivo da presente edigdo é oferecer os textos
com o maximo de fidelidade ao original, sem interpre-
tagdes ou interferéncias de comentaristas e te6ricos pos-
teriores da psicanalise, que devem ser buscadas na
imensa bibliografia sobre o tema. Também informagdes
sobre a génese e a importancia de cada obra podem ser
encontradas na literatura secundaria, principalmente na
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biografia em trés volumes de Ernest Jones (langada no
Brasil pela Imago, do Rio de Janeiro) e no mencionado
aparato editorial da Standard inglesa.

A ordem de publicagio destas Obras completas ndo é a
mesma daquela das primeiras edi¢des alemis, pois isso
implicaria deixar varias coisas relevantes para muito de-
pois. Decidiu-se comegar por um periodo intermediario e
de pleno desenvolvimento das concepgdes de Freud, em
torno de 1915, e dai proceder para tras e para adiante.

Apbs o titulo de cada texto ha apenas a referéncia bi-
bliografica da primeira publicagdo, nio a das edigdes
subsequentes ou em outras linguas, que interessam t3o
somente a alguns especialistas. Entre parénteses se acha
o ano da publicagdo original; havendo transcorrido mais
de um ano entre a redagdo e a publicagdo, a data da reda-
¢do aparece entre colchetes. As indicagdes bibliograficas
do autor foram normalmente conservadas tais como ele
as redigiu, isto é, ndo foram substituidas por edigdes
mais recentes das obras citadas. Mas sempre é fornecido
o ano da publicagdo, que, no caso de remissdes do autor
a seus proprios textos, permite que o leitor os localize
sem maior dificuldade, tanto nesta como em outras edi-
¢Oes das obras de Freud.

As notas do tradutor geralmente informam sobre os
termos e passagens de versdo problematica, para que o
leitor tenha uma ideia mais precisa de seu significado e
para justificar em alguma medida as solugdes aqui ado-
tadas. Nessas notas sdo reproduzidos os equivalentes
achados em algumas versdes estrangeiras dos textos,
em linguas aparentadas ao portugués e ao alemdo. Nao
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utilizamos as duas versdes das obras completas ja apare-
cidas em portugués, das editoras Delta e Imago, pois
nio foram traduzidas do alemio, e sim do francés e do
espanhol (a primeira) e do inglés (a segunda).

No tocante aos termos considerados técnicos, ndo
existe a pretensdo de impor as escolhas aqui feitas, como
se fossem absolutas. Elas apenas pareceram as menos in-
satisfatorias para o tradutor, e os leitores e psicanalistas
que empregam termos diferentes, conforme suas dife-
rentes abordagens e percepgdes da psicanalise, devem
sentir-se a vontade para conservar suas opgdes. Ao ler
essas tradugdes, apenas precisardo fazer o pequeno es-
forgo de substituir mentalmente “instinto” por “pulsdo”,
“instintual” por “pulsional”, “repressdo” por “recal-
que”, ou “Eu” por “ego”, exemplificando. No entanto,
essas palavras sdo poucas, em nimero bem menor do
que geralmente se acredita.

Esta edi¢do ndo pretende ser definitiva, pelo simples
motivo de que um classico dessa natureza nunca recebe
uma tradugio definitiva. E, tendo sido planejada por al-
guém que se aproximou de Freud pela via da linguagem
e da literatura, destina-se ndo apenas aos estudiosos e
profissionais da psicanalise, mas a todos aqueles que,
em varios continentes, leem e se exprimem nessa que
um grande poeta portugués chamou de “nossa clara lin-
gua majestosa” e um eminente tradutor e poeta brasilei-
ro qualificou de “portocalido, brasilirico idiomaterno”.

P.C.S.
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HISTORIA DE UMA NEUROSE INFANTIL

. OBSERVAGOES
PRELIMINARES

O caso de doenga que relatarei aqui' — mais uma vez de
modo apenas fragmentario — distingue-se por um bom
nimero de particularidades que devem ser destacadas
antes da exposigdo. Trata-se de um jovem que adoeceu
seriamente aos dezoito anos, ap6s uma infec¢do gonor-
reica, e que anos depois, ao iniciar o tratamento psicana-
litico, estava totalmente incapacitado para a vida e de-
pendente dos outros. Os dez anos de sua juventude
anteriores ao adoecimento ele os tinha passado de manei-
ra relativamente normal, e havia concluido seus estudos
secundarios sem maior transtorno. Mas a sua infincia
havia sido dominada por um grave disttrbio neurético,
que teve inicio logo antes de seu quarto aniversario,

1 Esta historia clinica foi redigida pouco depois da conclusio do
tratamento, no inverno de 1914-§, ainda sob a impressdo das rein-
terpretagOes distorcidas que C. G. Jung e A. Adler pretendiam fa-
zer dos resultados da psicanalise. Ela estd relacionada, entdo, a
“Contribuigo a histéria do movimento psicanalitico”, publicada
no jahrbuch der Psychoanalyse [Anuario de Psicanalise], v. 6, 1914, e
completa a polémica essencialmente pessoal ali contida, por meio
de uma apreciagio objetiva do material analitico. Originalmente ela
se destinava ao volume seguinte do anudrio, mas como a publicag¢do
deste foi adiada indefinidamente, por causa dos empecilhos da
Grande Guerra, resolvi juntd-la a esta colegdo preparada por um
novo editor. Muita coisa que teria sido expressa pela primeira vez
neste ensaio eu tive que abordar nas Porlesungen yur Einfiihrung in
die Psychoanalyse [ Conferéncias introdutorias a psicanalise], profe-
ridas em 1916-7. O texto da primeira redagdo nio teve nenhuma
mudanga significativa; os acréscimos sio indicados por colchetes.
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I. 0BSERVAGOES PRELIMINARES

como uma histeria de angustia (zoofobia), transformou-
-se em neurose obsessiva de contetido religioso e prolon-
gou-se, com suas ramifica¢Ges, até os dez anos de idade.
Apenas essa neurose infantil sera objeto de minha co-
municagdo. Apesar da solicitagdo direta do paciente, re-
solvi ndo publicar a histéria completa de sua enfermidade,
seu tratamento e restabelecimento, porque essa tarefa me
pareceu tecnicamente irrealizavel e socialmente inadmis-
sivel. Com isso descarta-se também a possibilidade de
mostrar o nexo entre a sua enfermidade infantil e aquela
posterior e definitiva. Desta posso apenas dizer que levou
o doente a passar longo tempo em sanatérios alemies e
que na época foi classificada, pela mais competente auto-
ridade, como um caso de “loucura maniaco-depressiva”.
Tal diagndstico era certamente adequado ao pai do pa-
ciente, cuja vida, rica em atividades e interesses, fora per-
turbada por repetidos ataques de severa depressdo. Mas
no filho mesmo nio pude notar, em varios anos de obser-
vagdo, nenhuma alteragdo de animo que exorbitasse, em
intensidade e nas condig¢des do seu aparecimento, a situa-
¢do psiquica manifesta. Entdo formei a ideia de que esse
caso, como tantos outros que na psiquiatria clinica tive-
ram diagndsticos variados e sucessivos, deve ser tomado
como sequela de uma neurose obsessiva que transcorreu
de modo espontaneo e se curou imperfeitamente.
Portanto, minha descri¢do serd de uma neurose in-
fantil que néo foi analisada enquanto existiu, mas apenas
quinze anos depois de seu fim. Tal situagdo tem suas
vantagens e também seus inconvenientes, se a compara-
mos a outra. A andlise que realizamos na prépria crianga

15



HISTORIA DE UMA NEUROSE INFANTIL

neurética parecerd em principio mais confidvel, mas néo
pode ser muito rica de contetido; é preciso emprestar a
crianga muitas palavras e pensamentos, e mesmo assim
as camadas mais profundas serdo talvez impenetraveis
para a consciéncia. Na pessoa adulta e intelectualmente
madura, a andlise da doenga infantil por meio da recor-
dagio esta livre dessas restri¢des; mas deve-se conside-
rar a distorgdo e retificagdo a que o proprio passado de
alguém esta sujeito, ao ser olhado retrospectivamente.
Talvez o primeiro caso dé resultados mais convincentes,
enquanto o segundo é bem mais instrutivo.

De todo modo, é licito afirmar que as analises de
neuroses infantis podem reivindicar um interesse teéri-
co bastante elevado. Para o entendimento correto das
neuroses dos adultos elas prestam contribuigido compa-
ravel a dos sonhos infantis em relagdo aos dos adultos.
N3o que sejam mais faceis de penetrar ou mais pobres
em elementos, digamos; a dificuldade de empatia com a
vida psiquica da crianga faz delas um trabalho particu-
larmente dificil para o médico. Mas nelas sobressai in-
confundivelmente o essencial da neurose, pois muitas
das sedimentagdes posteriores estdo ausentes. Sabe-se
que a resisténcia contra os resultados da psicanalise as-
sumiu nova forma, na presente fase da luta em torno da
psicanalise. Os criticos antes se contentavam em negar
a realidade dos fatos defendidos pela analise, e para isso
a melhor técnica era evitar comprova-los. Esse procedi-
mento parece estar se esgotando aos poucos; agora se-
guem outro caminho, o de reconhecer os fatos, mas
afastar por meio de reinterpretagdes as conclusdes a que

16



I. 0BSERVAGOES PRELIMINARES

levam, de maneira que novamente se defendem das no-
vidades chocantes. O estudo das neuroses infantis de-
monstra a total insuficiéncia dessas tentativas rasas ou
violentas de reinterpretagdo. Mostra o papel predomi-
nante que tém na configuragdo da neurose as forgas ins-
tintuais libidinais, tdo ansiosamente negadas, e permite
perceber a auséncia de aspiragGes a objetivos culturais
remotos, de que a crianga nada sabe ainda e que, por-
tanto, nada podem significar para ela.

Outra caracteristica que realga o interesse da analise
aqui narrada tem relagdo com a gravidade da doenga e a
duragdo do seu tratamento. As analises que em pouco
tempo obtém resultado favoravel sdo valiosas para a au-
toestima do terapeuta e reveladoras da importancia mé-
dica da psicandlise; para o avango do conhecimento
cientifico sdo geralmente sem valor. Ndo se aprende
nada de novo com elas. Pois tiveram sucesso tdo rapido
porque ja se sabia o que era necessario para a sua reso-
lugdo. Algo de novo se ganha apenas com as analises
que oferecem dificuldades especiais, cuja superagdo re-
quer muito tempo. Somente nesses casos conseguimos
descer as camadas mais fundas e primitivas do desen-
volvimento psiquico, 14 encontrando as solugdes para os
problemas das configuragdes posteriores. Dizemos en-
tdo que, a rigor, somente a analise que vai tdo longe me-
rece este nome. Naturalmente um tinico caso ndo ensina
tudo que se gostaria de saber. Mais precisamente, ele
poderia ensinar tudo, se estivéssemos em condigdo de
tudo apreender e nio fé6ssemos obrigados, pela imperi-
cia de nossa percepg¢do, a nos satisfazer com pouco.
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HISTORIA DE UMA NEUROSE INFANTIL

No tocante a dificuldades férteis desse tipo, o caso
que vou descrever nada deixa a desejar. Os primeiros
anos do tratamento quase nd3o produziram mudanga.
Entretanto, uma feliz constelagdo fez com que as cir-
cunstdncias externas tornassem possivel a continuagdo
da tentativa terapéutica. Posso bem imaginar que em
condi¢bes menos favordveis o tratamento teria sido
abandonado apés algum tempo. Quanto a perspectiva
do médico, posso apenas dizer que em casos assim ele
deve se comportar de maneira tdo “atemporal” quanto
o inconsciente mesmo, se quiser aprender e alcangar
algo. E isso ele consegue, afinal, se puder renunciar a
qualquer ambicdo terapéutica de vista curta. Em pou-
cos casos pode-se esperar a medida de paciéncia, docili-
dade, compreensio e confianga que se requer do pacien-
te e de seus familiares. Mas o analista tem o direito de
achar que os resultados que obteve num certo caso, em
trabalho tdo demorado, ajudardo a encurtar substan-
cialmente a duragdo de um tratamento posterior, de uma
enfermidade igualmente severa, e, desse modo, a supe-
rar progressivamente a atemporalidade do inconsciente,
ap0s ter se sujeitado a ela uma primeira vez.

O paciente de que me ocupo permaneceu muito tem-
po entrincheirado, inatacavel, detras de uma postura de
docil indiferenca. Ele escutava, entendia, e ndo permitia
que nada se aproximasse. Sua impecavel inteligéncia es-
tava como que desconectada das forgas instintivas que
dominavam seu comportamento, nas poucas relagdes
que lhe restavam na vida. Foi preciso uma longa educa-
¢do para moveé-lo a participar autonomamente do traba-
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I. 0BSERVAGOES PRELIMINARES

lho [analitico], e quando em decorréncia desse esforgo
vieram as primeiras liberag¢des, ele imediatamente ces-
sou o trabalho, a fim de evitar outras mudangas e man-
ter-se comodamente na situagdo criada. Seu receio de
uma existéncia autbnoma era tdo grande que sobrepu-
java todos os tormentos da doenga. Para vencé-lo hou-
ve apenas um caminho. Tive de esperar até que a ligagio
a minha pessoa se tornasse forte o bastante para con-
trabalanga-lo, e entdo joguei este fator contra o outro.
Determinei, ndo sem me orientar por bons indicios de
oportunidade, que o tratamento tinha que findar num
determinado prazo, ndo importando até onde tivesse
chegado; prazo este que eu estava decidido a cumprir. O
paciente acreditou afinal em minha seriedade. Sob a
pressdo inexoravel desse limite de tempo, sua resisténcia,
sua fixagdo na enfermidade cedeu, e num perfodo relati-
vamente curto a analise forneceu todo o material que
possibilitou o levantamento das inibigdes e a eliminagdo
dos sintomas. Desse ultimo periodo do trabalho, em que
a resisténcia desapareceu momentaneamente e o paciente
deu a impressdo de uma lucidez em geral obtida somente
na hipnose, é que vém todos os esclarecimentos que me
permitiram a compreensdo da sua neurose infantil.
Assim, o desenrolar desse tratamento ilustrou a tese,
ha muito consagrada na técnica psicanalitica, de que a
extensdo do caminho que a analise tem de percorrer com
o paciente, e a abundancia do material a ser dominado
neste caminho, ndo contam em face da resisténcia que se
encontra no decorrer do trabalho, e chegam a contar so-
mente na medida em que sdo necessariamente proporcio-
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HISTORIA DE UMA NEUROSE INFANTIL

nais a resisténcia. £ o mesmo que ocorre quando agora
um exército inimigo requer semanas e meses para cruzar
um trecho de terra que normalmente, em periodos de
paz, ¢ atravessado em algumas horas de trem, e que nos-
so exército havia percorrido pouco antes em alguns dias.

Uma terceira particularidade da andlise aqui descrita
dificultou ainda mais a decisdo de apresenta-la. No con-
junto, os seus resultados coincidiram satisfatoriamente
com o nosso saber anterior, ou ajustaram-se bem a ele.
Mas alguns detalhes s3o tdo incriveis e notaveis, até
para mim mesmo, que hesitei em pedir que outras pes-
soas acreditassem neles. Convidei o paciente a exercer a
critica mais severa de suas lembrangas, mas ele nada
achou de inverossimil no que dizia, e o manteve. Que
os leitores estejam seguros, a0 menos, de que apenas re-
lato o que me apareceu como vivéncia independente,
ndo influenciada por minha expectativa. Portanto, s6
me resta lembrar a sbia afirmag3o de que existem mais
coisas entre o céu e a terra do que sonha a nossa vi filo-
sofia. Quem fosse capaz de excluir ainda mais radical-
mente as suas convicgdes prévias, poderia certamente
descobrir mais coisas desse tipo.

Il. PANORAMA DO AMBIENTE
E DA HISTORIA CLINICA

N3o posso escrever a historia de meu paciente em termos
puramente histéricos nem puramente pragmaticos. Ndo
posso oferecer uma histéria do tratamento nem da doen-
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