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Se as cozinhas
falassem



E a nossa viagem imaginaria continua. Agora vocé chegou a Ma-
dri, Espanha, no fim do século x1x. No meio de um laboratdrio sem
igual no mundo — a cozinha de sua casa! —, um homem calvo e de
barbicha esta debrugado sobre um microscopio inspecionando 1a-
minas de vidro que contém fatias muito finas do cérebro de ratos.
O que ele mais adora ¢ examinar detalhes das células que formam
o cérebro de pequenos animais: passaros, répteis, mamiferos etc.

Guarde o nome dele: Santiago Ramoén y Cajal. Ele entrard para a
historia como o verdadeiro pai do ramo da ciéncia que estuda o cé-
rebro, a chamada neurociéncia.

Havia anos que Ramoén y Cajal se dedicava a seus estudos com
uma paciéncia inacreditavel. A cada dia, produzia pequenos cubos
de tecido cerebral que eram, entdo, tratados em uma série de rea-
¢des quimicas. Essas reagdes primeiro endureciam o tecido e depois
o coravam, de maneira que as principais células que formam o cé-
rebro pudessem ser visualizadas posteriormente, sob a luz de um
microscépio. Esse processo quimico ficou conhecido como reagao
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negra, pois colore os neurdnios de preto deixando o resto do tecido
amarelado, e foi inventado por Camillo Golgi, um médico e cientis-
ta da Universidade de Pavia, na Itdlia — curiosamente, ele também
usava a cozinha de sua casa como laboratério.

Apos concluir esse processo, Ramoén y Cajal usava uma lamina
de metal muito afiada para fatiar cada bloco e produzir uma enor-
me sequéncia de fatias finissimas (da ordem de 100 micra, ou 1/10
de milimetro). Essas fatias eram entao delicadamente colocadas na
superficie de laminas de vidro recobertas com gelatina. A gelatina
fazia com que as fatias de tecido ficassem bem aderidas as laminas
de vidro, permitindo que Ramén y Cajal as recobrisse com uma ca-
pa de vidro muito fina. Desse modo, ele podia observar as fatias de
cérebro no seu microscdpio favorito e passar a maior parte do dia
desenhando todos os detalhes dos primeiros circuitos de células ce-
rebrais jamais vistos por qualquer outro par de olhos humanos.

Como era um emérito desenhista, Ramoén y Cajal criou um mé-
todo muito engenhoso de reproduzir em papel tudo aquilo que ele
podia observar através do seu microscopio. Apaixonado por seu tra-
balho, passou décadas desenhando tudo o que via nas incontaveis tar-
des e noites em que ele descobria os mistérios microscopicos do cé-
rebro. Os desenhos e as gravuras que resultaram desse esforgo sao
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magnificos, e até hoje, mais de cem anos passados, eles ainda emo-
cionam qualquer neurocientista que os inspeciona pela primeira vez.

E foi assim que Ramoén y Cajal se transformou no Galileu da
neurociéncia. Enquanto Galileu observou com espanto os planetas
do sistema solar e as estrelas do Universo através do seu telescopio,
o espanhol se extasiou explorando o universo celular que forma o
nosso cérebro.

Novo destino: agora vocé estd na arquibancada de um circo,
assistindo ao espetaculo. Olhe para cima, quase na altura da lona:
14 estdo os trapezistas, sem nenhuma rede embaixo deles.

Um deles em pleno voo larga o trapézio e, por segundos, paira
no ar, antes que suas maos encontrem as do outro trapezista, que,
por sua vez, espera por ele dependurado em seu trapézio. Nenhum
deles pode falhar, tudo tem que ser perfeito: o salto do primeiro e a
recepgdo do segundo trapezista.

Foi isso que Ramoén y Cajal descobriu em seu microscopio: que
a principal célula do cérebro, chamada neuronio, transmite infor-
magoes, por meio de sequéncias de pulsos elétricos, para outro neu-
ronio através de um comprido prolongamento chamado axénio,
que faz o papel do primeiro trapezista; esse axdnio se aproxima
muito do outro neurénio — o segundo trapezista — mas nao chega
a toca-lo. Sobra, portanto, um espago muito pequeno entre o pri-
meiro e o segundo neuronio. Esse espago é chamado de sinapse.

Geralmente, o axonio do primeiro neuronio termina numa sé-
rie de filamentos mais finos que definem multiplas sinapses proxi-
mas de uma regido especial do corpo do segundo neurénio — essa
regido, muito parecida com os ramos de uma arvore, foi chamada
de dendritos. Hoje sabemos que o impulso elétrico produzido por
um neurdnio trafega por seu axonio e ¢ transmitido, através das
sinapses, para os dendritos do segundo neurdnio. Essa informagao
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¢ conhecida porque neurocientistas, muitos anos depois dos traba-
lhos originais de Ramon y Cajal, desenvolveram métodos para me-
dir a propagacdo de estimulos elétricos através do axonio de um
neuronio e a sua transmissao para os dendritos de outra célula.

Todavia, muito antes que esses métodos tivessem sido inventa-
dos e que medigdes fossem feitas, Ramon y Cajal, simplesmente ob-
servando os circuitos neurais formados pelas conexdes de centenas
de neurdnios coloridos nas suas laminas de microscopio, deduziu
que era este o trajeto dos sinais elétricos no cérebro: do axonio de
um neurdénio para os dendritos de outro. Esse e outros achados im-
pressionantes desse espanhol genial serviram como certidao de nas-
cimento da neurociéncia.

As descobertas de Ramoén y Cajal definiram que o cérebro nada
mais ¢ que um enorme emaranhado, uma gigantesca teia de neu-
ronios e seus axdnios (ou nervos). Nessa teia celular, bilhoes de
neur6nios se comunicam entre si seguindo o mesmo principio: se
sou um neurdnio e quero mandar uma mensagem para os meus vi-
zinhos neurdnios basta que meu axo6nio estabeleca sinapses (ou con-
tatos) com essas outras células de tal maneira que meus impulsos
elétricos (que transmitem toda a informagao produzida pelo cére-
bro) possam se propagar pelo meu axonio, cruzar a sinapse e atingir
os dendritos das células vizinhas.

Essa simples regra, utilizada por trilhdes de conexdes neuro-
nais em todo o cérebro, nos permite lembrar os nomes dos nossos
amigos e parentes, sentir o frescor da brisa do mar, ouvir uma mu-
sica, gerar os movimentos mais precisos do corpo, imaginar o fu-
turo, sonhar com o passado e estudar todo o mundo que nos cerca.
Na mente de qualquer ser humano que ja viveu, vive ou vivera, tu-
do se baseia nessa regra basica da interagdo de axdnios e dendritos,
via sinapses, revelada e reproduzida em milhares de desenhos do
pai da neurociéncia, os quais, até hoje, sdo referéncia nos estudos
do cérebro.
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Na primeira metade do século xx, os pioneiros do estudo do cé-
rebro tinham certeza de que toda informacao que este recebia atra-
vés da pele, da retina, do ouvido interno, do epitélio nasal e da lin-
gua era totalmente independente, quer dizer, terminava em areas
cerebrais especificas. Eles acreditavam que o cérebro era como um
grande saldo (onde funciondrios trabalhavam em cubiculos separa-
dos, como se vé hoje em varias empresas. Essa visao foi chamada de
teoria localizacionista do cérebro.

Outros cientistas, contudo, tinham uma teoria alternativa para
o funcionamento do cérebro. Essa visao pode ser mais bem explica-
da por meio de exemplos muito familiares. Quando se realiza uma
eleicdo para a presidéncia do Brasil, pessoas de todos os municipios
do pais votam para decidir quem ocupara o cargo. Da mesma for-
ma, quando alguém realiza uma busca no site da Google, um enor-
me nimero de computadores interconectados mundo afora garante
que a pergunta sera recebida por um dos milhares de servidores da
empresa e o resultado apare¢a no monitor. Pois bem, na visao alter-
nativa proposta por esse outro grupo de neurocientistas, o cérebro
humano funciona como uma elei¢ao presidencial ou uma busca fei-
ta no Google — isto é, para produzir qualquer um dos comporta-
mentos vitais a nossa existéncia, o cérebro realiza uma espécie de
“eleicdo” ou “busca” neuronal que envolve milhares, ou mesmo mi-
lhoes, de neurodnios distribuidos por multiplas das suas regides.
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Entao, nessa teoria alternativa, chamada de distribucionista, o
cérebro delega o ato de pensar a grandes populagdes de neurdnios
distribuidas por toda a sua vasta extensdo. Tal estratégia, na opinido
dos cientistas que a propdem, constitui uma eficiente apdlice de se-
guro para o cérebro, pois evita que uma pessoa perca fungoes cere-
brais importantes quando um ou mais neurdnios sao destruidos quer
por um traumatismo, quer por uma doenga.

Na natureza, vemos outros exemplos dessa apdlice de seguro. Quan-
do ledes africanos querem matar um elefante, uma presa muito grande
e perigosa mesmo para eles, jamais atacam sozinhos, mas em bandos;
dessa forma, ainda que o elefante, surpreendido a beber agua, reaja e
mate um dos ledes, os demais irdo se unir e, muito possivelmente, se
regalar com um suculento bife. Passaros migratérios cruzando o ar
em busca de um clima mais quente, cardumes navegando em verdes
mares para se reproduzir, capivaras pastando no planalto central bra-
sileiro, todos se juntam em grandes bandos, para dividir a atengéo do
inimigo e reduzir significativamente a probabilidade de que um de-
les se torne a refei¢cdo do dia do predador esfomeado.

Novamente vocé é transportado pela maquina do tempo e
agora, vestido a rigor, se encontra num saldo majestoso em Estocol-
mo, na Suécia. E uma noite histérica para a ciéncia mundial, o rei da
Suécia em pessoa entregara o Prémio Nobel de Medicina. O ano é
1906, e, pela primeira vez desde que o prémio foi criado, ele sera di-
vidido por dois eminentes cientistas, Santiago Ramon y Cajal e Ca-
millo Golgi, pela enorme contribui¢ao que deram ao estudo da es-
trutura microscépica do cérebro.

Apesar do prémio em comum, eles pensam de forma diferente:
Ramon y Cajal acreditava no neurdnio isolado como unidade funcio-
nal do cérebro e, assim, era adepto da teoria localizacionista; Golgi,
ao contrario, achava que o cérebro era distribucionista, ou seja, como
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na histdria dos trés mosqueteiros, era “um por todos, e todos por
um”. Para Golgi, massas de tecido continuo, e nao células separa-
das, definiam a unidade funcional do cérebro.

Ambos fizeram as apresentagdes de sua teoria para auditorios
lotados e na presenga do rival — um discordando do outro, é claro,
mas também disparando elogios ao oponente.

Foi assim que, entre tapas e abragos, nasceu a neurociéncia mo-
derna.

Felizes, provavelmente, ficaram as esposas de Ramoén y Cajal e
Golgi. Afinal, seus maridos e os alunos deles agora podiam conti-
nuar os trabalhos em modernos laboratérios e, de uma vez por to-
das, desocupar as cozinhas, para que elas pudessem retornar a pra-
ticas, digamos, mais gastrondmicas.
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