Machado de Assis

O dlienista

Introducdo de
JOHN GLEDSON

Notas de
HELIO GUIMARAES

PENGUIN

CompaNHIA DAS LETRAS



Copyright da introducido © 2014 by John Gledson
Copyright das notas © 2014 by Hélio Guimaraes

Grafia atualizada segundo o Acordo Ortogrdfico da Lingua Portuguesa
de 1990, que entrou em vigor no Brasil em 2009.

Penguin and the associated logo and trade dress are registered
and/or unregistered trademarks of Penguin Books Limited and/or
Penguin Group (usa) Inc. Used with permission.

Published by Companhia das Letras in association
with Penguin Group (usa) Inc.

REVISAO
Marcia Moura
Jane Pessoa

Dados Internacionais de Catalogagdo na Publicagio (c1p)
(Camara Brasileira do Livro, sp, Brasil)

Assis, Machado de, 1839-1908.

O alienista / Machado de Assis ; introdugio de
John Gledson ; notas de Hélio Guimaries. — Sao Paulo:
Penguin Classics Companhia das Letras, 2014.

ISBN 978-85-63560-93-3
1. Contos brasileiros 1. Gledson, John. 11. Guimaraes,
Hélio. 111. Titulo.

14-03645 CDD-869.93

Indice para catilogo sistematico:
1. Contos : Literatura brasileira 869.93

[2014]
Todos os direitos desta edi¢ao reservados a
EDITORA SCHWARCZ S.A.

Rua Bandeira Paulista, 702, ¢j. 32
04532-002 — Sdo Paulo — sp
Telefone: (11) 3707-3500
Fax: (11) 3707-3501
www.penguincompanhia.com.br
www.companhiadasletras.com.br
www.blogdacompanhia.com.br



Sumdrio

Introducdo — John Gledson
O ALIENISTA

Nota [de Machado de Assis]
Cronologia
Outras leituras

17

89
91
I0T



|. De como ltaguai
ganhou uma Casa
de Orates!

As cronicas da vila de Itaguai dizem que em tempos re-
motos vivera ali um certo médico, o Dr. Simao Baca-
marte, filho da nobreza da terra e o maior dos médi-
cos do Brasil, de Portugal e das Espanhas. Estudara em
Coimbra e Pddua.? Aos trinta e quatro anos regressou ao
Brasil, ndo podendo el-rei alcancar dele que ficasse em
Coimbra, regendo a universidade, ou em Lisboa, expe-
dindo os negdcios da monarquia.

— A ciéncia, disse ele a Sua Majestade, é o meu em-
prego unico; Itaguai € o meu universo.

Dito isto, meteu-se em Itaguai, e entregou-se de cor-
po e alma ao estudo da ciéncia, alternando as curas com
as leituras, e demonstrando os teoremas com cataplas-
mas. Aos quarenta anos casou com D. Evarista da Costa
e Mascarenhas, senhora de vinte e cinco anos, vidva de
um juiz de fora, e ndo bonita nem simpdtica. Um dos tios
dele, cagador de pacas perante o Eterno,? e nao menos

1 Palavra de origem espanhola, “orates” quer dizer individuo
louco, sem juizo, tresloucado, doido, idiota. A Casa de Orates
refere-se, portanto, a um manicomio: a Casa Verde.

2 Referéncia as universidades localizadas na cidade portugue-
sa e na italiana, muito prestigiosas e frequentadas por filhos
da elite do Brasil de entdo.

3 A expressdo “poderoso cagador perante o Eterno” estd no
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franco, admirou-se de semelhante escolha e disse-lho.
Simdo Bacamarte explicou-lhe que D. Evarista reunia
condigdes fisiologicas e anatomicas de primeira ordem,
digeria com facilidade, dormia regularmente, tinha bom
pulso, e excelente vista; estava assim apta para dar-lhe
filhos robustos, sdos e inteligentes. Se além dessas pren-
das, — unicas dignas da preocupac¢ao de um sabio, D.
Evarista era mal composta de fei¢oes, longe de lastima-
-lo, agradecia-o a Deus, porquanto nio corria o risco de
preterir os interesses da ciéncia na contemplagio exclusi-
va, miuda e vulgar da consorte.

D. Evarista mentiu as esperancas do Dr. Bacamarte,
nao lhe deu filhos robustos nem mofinos. A indole natu-
ral da ciéncia é a longanimidade; o nosso médico espe-
rou trés anos, depois quatro, depois cinco. Ao cabo desse
tempo fez um estudo profundo da matéria, releu todos
os escritores arabes e outros, que trouxera para Itaguai,
enviou consultas as universidades italianas e alemis, e
acabou por aconselhar a mulher um regime alimenticio
especial. A ilustre dama, nutrida exclusivamente com a
bela carne de porco de Itaguai, ndo atendeu as admoes-
tacdes do esposo; e a sua resisténcia, — explicavel, mas
inqualificavel, — devemos a total extingao da dinastia
dos Bacamartes.

Mas a ciéncia tem o inefivel dom de curar todas as
magoas; o nosso médico mergulhou inteiramente no es-
tudo e na pratica da medicina. Foi entio que um dos re-
cantos desta lhe chamou especialmente a atencdo, — o
recanto psiquico, o exame da patologia cerebral. Nao
havia na coldnia, e ainda no reino, uma sé autoridade
em semelhante matéria, mal explorada, ou quase inex-
plorada. Simdo Bacamarte compreendeu que a ciéncia lu-
sitana, e particularmente a brasileira, podia cobrir-se de

livro do Génesis (10,9) € se refere ao personagem biblico Nim-
rod, um governante poderoso e megaldomano.
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“louros imarcesciveis”, — expressdo usada por ele mes-
mo, mas em um arroubo de intimidade doméstica; exte-
riormente era modesto, segundo convém aos sabedores.

— A saude da alma, bradou ele, é a ocupagdo mais
digna do médico.

— Do verdadeiro médico, emendou Crispim Soares,
boticario da vila, e um dos seus amigos e comensais.

A vereancga de Itaguai, entre outros pecados de que
¢ arguida pelos cronistas, tinha o de ndo fazer caso dos
dementes. Assim é que cada louco furioso era tranca-
do em uma alcova, na prépria casa, e, ndo curado, mas
descurado, até que a morte o vinha defraudar do bene-
ficio da vida; os mansos andavam a solta pela rua. Si-
mao Bacamarte entendeu desde logo reformar tao ruim
costume; pediu licenca a cAmara para agasalhar e tratar
no edificio que ia construir todos os loucos de Itaguai
e das demais vilas e cidades, mediante um estipéndio,
que a camara lhe daria quando a familia do enfermo
0 nao pudesse fazer. A proposta excitou a curiosidade
de toda a vila, e encontrou grande resisténcia, tao certo
é que dificilmente se desarraigam habitos absurdos, ou
ainda maus. A ideia de meter os loucos na mesma casa,
vivendo em comum, pareceu em si mesma um sintoma
de deméncia, e ndo faltou quem o insinuasse a propria
mulher do médico.

— Olhe, D. Evarista, disse-lhe o padre Lopes, vigario
do lugar, veja se seu marido dd um passeio ao Rio de
Janeiro. Isso de estudar sempre, sempre, nao é bom, vira
0 juizo.

D. Evarista ficou aterrada, foi ter com o marido,
disse-lhe “que estava com desejos”, um principalmente,
o de vir ao Rio de Janeiro e comer tudo o que a ele lhe
parecesse adequado a certo fim. Mas aquele grande ho-
mem, com a rara sagacidade que o distinguia, penetrou
a intencdo da esposa e redarguiu-lhe sorrindo que nao ti-
vesse medo. Dali foi a cAmara, onde os vereadores deba-
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tiam a proposta, e defendeu-a com tanta eloquéncia, que
a maioria resolveu autoriza-lo ao que pedira, votando ao
mesmo tempo um imposto destinado a subsidiar o trata-
mento, alojamento e mantimento dos doidos pobres. A
matéria do imposto nio foi facil acha-la; tudo estava tri-
butado em Itaguai. Depois de longos estudos, assentou-
-se em permitir o uso de dois penachos nos cavalos dos
enterros. Quem quisesse emplumar os cavalos de um co-
che mortudrio pagaria dois tostbes a camara, repetindo-
-se tantas vezes esta quantia quantas fossem as horas de-
corridas entre a do falecimento e a da ultima béncio na
sepultura. O escrivao perdeu-se nos calculos aritméticos
do rendimento possivel da nova taxa; e um dos vereado-
res, que ndo acreditava na empresa do médico, pediu que
se relevasse o escrivao de um trabalho inutil.

— Os cdlculos ndo sao precisos, disse ele, porque o
Dr. Bacamarte ndo arranja nada. Quem é que viu agora
meter todos os doidos dentro da mesma casa?

Enganava-se o digno magistrado; o médico arranjou
tudo. Uma vez empossado da licenga comecou logo a cons-
truir a casa. Era na rua Nova, a mais bela rua de Itaguai
naquele tempo, tinha cinquenta janelas por lado, um pétio
no centro, e numerosos cubiculos para os hospedes. Como
fosse grande arabista, achou no Cordo que Maomé decla-
ra veneraveis os doidos, pela consideracao de que Ald* lhes
tira o juizo para que ndo pequem. A ideia pareceu-lhe bo-
nita e profunda, e ele a fez gravar no frontispicio da casa;
mas, como tinha medo ao vigario, e por tabela ao bispo,
atribuiu o pensamento a Benedito vir1,® merecendo com

4 Aqui comega uma série de referéncias (arabista, Cordo, Mao-
mé, Ald) aos conhecimentos da cultura drabe de Simao Baca-
marte, incluindo seu interesse pelos antigos tratados de medici-
na e também pelo Corao, o livro sagrado da religido islimica.

5 Benedito vIir foi papa entre 1012 ¢ 1024. De origem no-
bre, notabilizou-se por suas campanhas militares, tendo
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essa fraude, alids pia, que o padre Lopes lhe contasse, ao
almoco, a vida daquele pontifice eminente.

A Casa Verde foi o nome dado ao asilo, por alusdo a
cor das janelas, que pela primeira vez apareciam verdes
em Itaguai. Inaugurou-se com imensa pompa; de todas
as vilas e povoagdes proximas, e até remotas, e da pro-
pria cidade do Rio de Janeiro, correu gente para assistir
as cerimonias, que duraram sete dias. Muitos dementes
ja estavam recolhidos; e os parentes tiveram ocasido de
ver o carinho paternal e a caridade cristd com que eles
iam ser tratados. D. Evarista, contentissima com a gléria
do marido, vestira-se luxuosamente, cobriu-se de joias,
flores e sedas. Ela foi uma verdadeira rainha naqueles
dias memoraveis; ninguém deixou de ir visita-la duas e
trés vezes, apesar dos costumes caseiros e recatados do
século, e ndo s6 a cortejavam como a louvavam; por-
quanto, — e este fato é um documento altamente honro-
so para a sociedade do tempo, — porquanto viam nela
a feliz esposa de um alto espirito, de um varao ilustre,
e, se lhe tinham inveja, era a santa e nobre inveja dos
admiradores.

Ao cabo de sete dias expiraram as festas publicas;
Itaguai tinha finalmente uma casa de Orates.

como principal aliado Henrique 11, imperador da Alemanha.
Restaurou o poder papal em vdrias regides, defendeu o norte
da Itdlia contra a invasio dos sarracenos e colaborou com
os normandos em suas investidas contra forcas de Bizancio.
Adotou medidas para forcar o celibato do clero e proibiu a
venda de cargos eclesidsticos.





