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IstO pode sEr

uM diário
uma lEmbrança
UM calendário
um amigo
todas As anteriores
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Escreva um e-mail para todos aquelEs 
que já duvidarAM de você um dia. . . 
inclusive você Mesmo!

Nova mensagem

PAra: 
CC: 
CcO: 

AsSunto:
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Você tem

de que precisa
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IntroduçãO completa!

PoR favOr, resErvE um Momento parA sE RegistRar.

Nome:

DatA:

ContiNuar cáncelar
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Quais são óS seuS objetivos pára 
o Anõ que vém? Escreva Abaixo.
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PEsSoás parA queM semprE posSo ligar

MelhOr Amigo(a) Tem carRo

Pai ou mãe Está semprE prontO ParA 
A balAdá

Irmão daorA Sabe tudo

Irmão menos dAorA SabE o que intErÊsSa

Tiâ favoritA Avô ou Avó

Me deve um favor Mais 1
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Selecione os sentimEntoS coM 
quE você maiS se identifIca

Uau, eu Estou tão feliz por estar viVO
Eu só tenho quE coNtinuar me esforçando
Tudo é posSível
Amar é idiotA (mas eu queria muito pfvr)

Eu tenho medo da Morte, mas Acho boM 
que Ela seja inevitávEl

A internEt é demAis pára minha cabeçA, 
mas não consigo parAr

Seja a mudança que você quer... whatEver

As pesSoas podem mudar (a si meSmas), 
até MEsmo eu

SE eu conseguir superar isSo, consigo superar 
qualquer coisa

Eu tenho "1 coisa" que sempre me ajuda A 
seguir Em frentE

Uaü, esSE livro é meio intenso

Eu me importo mais com os outros do que comigo 
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Que hOraS são?
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Algumas páginas são simplesmente para você, sem tarefas ou piadas.
Não tenha medo! Nem pense, só escreva ou desenhe, deixe acontecer!
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