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No quarto volume da série de ficção autobiográfica Minha Luta, Knausgård narra 

o inverno que passou perto do Circo Polar Ártico, investindo na escrita e na perda 

da virgindade. 

 

Karl Ove Knausgård está com dezoito anos e acaba de se formar quando parte 

para Håfjord, uma vila de pescadores no norte da Noruega, com a missão de dar aulas 

para adolescentes pouco mais novos do que ele. A temporada de um ano longe de casa é 

uma desculpa para juntar dinheiro, viajar e começar a se dedicar à escrita. No começo 

tudo corre bem, mas, quando o inverno chega, o escuro toma conta de sua vida. 

A escuridão da paisagem do Ártico é também a que Karl Ove experimenta 

quando pensa no tema insistente que permeia sua juventude: a perda da virgindade. O 

escritor principiante comete uma série de trapalhadas na introdução à sua vida sexual, 

motivado por um desejo arrebatador e pela pressão do mundo exterior. 
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Da mesma forma, é na sombra invernal que ele se sente ao dar seus primeiros 

passos na literatura, sem garantia de que esse processo o levará ao lugar ambicionado: 

produzir uma obra extraordinária, como esta que acabou criando.  

O fracasso da virilidade e as dificuldades sociais levam Karl Ove ao consumo 

excessivo de álcool, que o leitor do primeiro livro da série Minha Luta logo 

reconhecerá. É assim, indo e voltando como um mestre por suas ricas memórias, que 

Knausgård segue tecendo a narrativa tão envolvente de sua vida. 

 

“Ao se expor como um amontoado de contradições, Knausgård nos permite olhar para 

nós mesmos. E por menos atraente que o Karl Ove adolescente se revele neste volume, 

a coisa funciona de um jeito maravilhoso.”  

— The Guardian 

 

KARL OVE KNAUSGÅRD nasceu em Oslo em 1968 e vive na Suécia. Considerado o 

mais importante autor norueguês de sua geração, escreveu livros como A morte do pai, 

Um outro amor e A ilha da infância, publicados no Brasil pela Companhia das Letras. 

 

 


