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CHAPEUZINHO

VERMELHO

SMILK-SHAKE
de
MORANGO DECORADO
et
PAEZINHOS DE QUEIJO
de
MINUTO

RA UMA VEZ UMA MENINA QUE ADORAVA VESTIR SEU CASACO COM CA-
PUZ VERMELHO. UM DIA, SUA MAE PEDIU A ELA QUE FOSSE LEVAR UMA
E CESTA COM LANCHE PARA A VOVO. A GAROTA JA TINHA IDADE SUFICIEN-
TE PARA IR SOZINHA, MAS DEVERIA TOMAR CUIDADO: NAO SE DESVIAR
do caminho nem falar com estranhos. Acontece que, enquanto caminhava,
ela se distraiu com a beleza das plantas e acabou conversando com um
lobo que passava por ali... O lobo esperto descobriu aonde a menina ia e
foi correndo por um atalho a casa da avé. Chegando 14, primeiro ele devo-
rou a vovozinha, j& que estava faminto. Depois, vestiu-se como a velha se-
nhora, deitou na cama e ficou esperando Chapeuzinho. Assim que chegou
com a cesta, ela estranhou a orelha, o nariz, os olhos e a boca da avé, tao
grandes!... Mas nem deu tempo de investigar por que a velhinha estava tdo
esquisita, porque logo o lobo a engoliu, inteirinha. Pouco tempo depois,
um cacador que passava por ali estranhou os roncos tdo fortes saindo da
casa da vové. Ele entrou, viu o lobo com a barriga imensa e imaginou o
pior! Entdo abriu a barriga dele, tirou a vové e a Chapeuzinho de 14 de
dentro e ainda encheu de pedras no lugar. O lobo acabou se afogando no
lago com seu préprio peso, no momento em que foi beber dgua no rio.

I

Esta € a versdo dos irmdos Grimm, que acabou se
tornando a mazis popular de todas, porque nela
Chapeuzinho e a vovd sdo salvas gragas
ao cagador. Mas na versdo anterior,
de Perrault, o conto termina com
um terrivel castigo pela deso-
bediéncia da menina: ela
e a avd sdo comidas
pelo lobo. E fim

da histéria.
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O LANCHE
da cesta de
CHAPEUZINHO /ERMELHO

No conto “Chapeuzinho Vermelho” do francés Charles Perrault, escrita 14
no final do século XVII, consta que na cesta havia bolo e vinho. Ja na dos
irmaos Grimm, que reescreveram a histéria do jeito deles, no século XIX,
havia biscoitos e manteiga no lanche da vovd. Isso quer dizer que a gente
tem certa liberdade para rechear a cesta. Entao oferecemos aqui uma op¢ao
de lanche com milk-shake de morango e paezinhos de queijo de minuto.
A vové vai adorar!

Y

MILK-SHAKE
de
MORANGO DECORADO

“*A“INGREDIENTES 2

2 copos médios
(400 ml) cheios de
sorvete de morango

1 copo médio
(200 ml) de leite

1 copo de morangos
bem lavados

3 colberes
(sopa) de agiicar

Calda de chocolate
(pronta, vendida em tubinho)
para enfeitar o fundo do copo

COMO FAZER

> Coloque todos os

ingredientes, menos a
calda de chocolate, dentro
do copo do liquidificador
(jd limpo e lavado).

“> Bata tudo por uns 3

minutos, até ficar bem
cremoso.

- Pegue dots copos altos
transparentes e “desenhe”
o fundo com calda de
chocolate. Capriche no
desenho, pois ele serd a
decoragdo da bebida.

- Despeje o milk-shake
no copo. Pronto!
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PAEZINHOS DE QUEIJO
e

MINUTO

% INGREDIENTES @
4 ovos

V5 xicara (chd)
de queijo minas
ralado grosso

1 e V5 xicaras (chd)

de polvilho azedo

V5 xicara (chd)
de lette integral

1 colber (sopa)
de azeite de oliva

Y4 xicara (chd) de dleo
de milho ou girassol

Um pouco de manteiga
para untar as forminbas

] .9DIME,\,. D
R A

20
piezinhos

COMO FAZER

- Preaquega o forno a
200 oC (temperatura alta).

- Passe manteiga em toda

a parte interna de 20
forminhas (pode ser a
mesma de empadas ou
muffins).

- Coloque todos os
ingredientes no
liquidificador. Bata
bem, desligue, empurre
a massa que ficar grudada
no copo do liquidificador
e ligue de novo (faga
isso até a massa ficar
uma pasta por igual).

- Depots, € s6 despejar
nas forminbas untadas.

- Agora, coloque tudo
dentro do forno e deixe
ld por aproximadamente
25 minutos.

- Depots, € s6 desenformar
e servir!




