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A Elisabeth Juliska Rago, minha méie, que nunca deu
muita bola para cozinha, mas conta histérias de um

jeito tdo delicioso que deixa a mesa cheia de sabor.
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INTRODUCAO

ma pitada pode ser de sal, de pimenta, de canela na maca, de

alecrim na batata. Mas e uma pitada de canela na carne e

outra de alecrim no abacaxi? Com um pouquinho de

conhecimento, e um tanto de espirito aventureiro, tudo
pode. Neste livro, porém, uma pitada é, acima de tudo, uma vontade de
acrescentar algo especial ao momento. Pode ser na arrumacio da mesa,
na composi¢io do prato, uma técnica culindria que facilite o preparo da
refeicdo ou até na organizacio da cozinha — vocé vai ver que prato de
bolo com pé vira um étimo porta-temperos.

Mas nio pense que pitada ¢ pitaco, nao! Pitaco, a gente sabe, € coisa de
sogra. O conteudo deste livro foi testado, aprovado e fotografado ao longo
de quase dois anos do blog Pitadas e também das minhas Pitadas na
Rddio Eldorado. Junto com a minha equipe, a cada semana, escolhemos
um tema para investigar e pesquisamos nio apenas receitas, mas também
ingredientes, utensilios, ideias de mesas, carddpios, sugestoes de
presente, livros. Tudo que tenha a ver com deixar a vida mais saborosa,
em pitadas. Toda semana apresentamos dez posts no blog e cinco pilulas
no rdadio. E as receitas sdo todas testadas com o método Panelinha, que
usa medidas-padrao, ingredientes acessiveis e tem o passo a passo
minuciosamente explicado. (E para isso que testamos cada uma das
receitas: s6 assim dd para descrever o pulo do gato e garantir que, em
casa, o prato fique igualzinho ao da foto.)

Antes de vocé dar uma folheada nas proximas pdginas, sugiro duas
maneiras de usar o livro. Na primeira, vocé fecha os olhos, se concentra,
abre uma pagina aleatoriamente e a resposta para o que vocé precisa,
acredite, estard 14. O que faco para o jantar? Torta, peixe, cordeiro...
Pode ser que apareca o suco verde para desintoxicar. Nao desanime —

e, falando sério, nem trate isso como um sinal, por favor. (Pular refeicio,
a gente jd sabe, ¢ péssimo para a saude e nao emagrece.) Mas brincar

de ordculo ¢ uma delicia — as vezes, SO 0 que a gente precisa ¢ de uma
inspiracdo. O que faco com a minha sogra? Ops, para a minha sogra?
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Nesse caso talvez seja melhor perguntar se ela tem alguma restricdo
alimentar, antes de consultar o livro.

J4 na leitura mais convencional, pdgina por pdgina, vocé pode
embarcar numa viagem comigo. Na hora de selecionar e rearranjar o
conteudo do blog e do rddio para o livro, me deparei com um arco-iris
de fotos. Olhando na sequéncia tudo o que haviamos produzido, ndo
pude deixar de enxergar uma divisiao por cores. Fiquei entusiasmada
com essa ideia de estruturar o livro de uma forma mais intuitiva e
me joguei num processo cromdtico de juntar as receitas e pitadas em
capitulos, cada um de uma cor, cada cor representando uma intencao,
uma vontade. Sdo quatro no total.

O primeiro, azul, € para se libertar e viajar na cozinha: receitas de
cuscuz para dar um pulo em Marrakesh, ovos Benedict para fazer um
brunch com sabores nova-iorquinos, bolinho de chuva para passear no
tempo e voltar as férias da infancia. No capitulo seguinte vamos fazer
uma pequena pausa para reflexio e deixar a cozinha mais verde, a cor
do consumo consciente. Sao receitas enxutas, otimas para deixar o dia
a dia mais saboroso, sem perder tempo na cozinha. Do frango grelhado,
mas cheio de sabor, para o jantar da segunda até uma massa rapidissima
com tapenade para a sexta. Ah, e tem um monte de ideias de uso de
ervas frescas — elas sdo um santo remédio contra comida sem sabor.

O passo seguinte nos leva a uma cozinha ensolarada, afetiva; ¢
a vez do capitulo amarelo. Sabe aquelas receitas com jeitdo de casa
de mae? Carne de panela, caldo de legumes, bolo gelado de abacaxi...
Pois elas também sio ideais para aquele almoco de fim de semana com
os amigos. E comida que gosta de mesa cheia. Em seguida, abrem-se
as cortinas para uma cozinha que mais parece um palco: no capitulo
dos vermelhos as preparacoes siao cheias de intensidade, tém um toque
de insanidade e pitadas que transformam pratos do dia a dia em comida
especial, cheia de charme. Vamos potencializar os sabores: tem salada
de feijao com bacalhau, cordeiro assado, banana grelhada com raspas de
limao, cominho e sal, pdo australiano, até o arroz ganhou ervas e
especiarias.

Voceé vai ver que a estrutura do livro nao ¢ nada ortodoxa: tem
sobremesa antes do prato principal, drinque depois da entrada — e todas
as receitas vém com sugestao de trilha sonora. Apenas para esclarecer,
nao estou sugerindo que vocé sirva o café antes do prato principal
dancando chd-chéd-chd. Mas, para o livro, achei que essa organizacao
nao linear poderia ajudar a quebrar um pouco a rotina. Vocé nem estava
pensando em convidar alguém para jantar, mas viu que o risoto de panela
de pressio (que nem estava procurando) é tio surpreendentemente fdcil
que ficou com vontade de chamar mais gente para dividir a mesa.



A sogra? Seus pais? Seus irmaos? Sempre acho que convido os meus
pais para jantar em casa menos do que deveria.

Além de receitas, fotos e pitadas, de vez em quando, vocé vai topar
com umas croniquetas — acho que até as minhas cronicas tém nome
de comida: sai um chops e duas croniqueta bem fritinha. Sdo textinhos
um pouco mais livres e soltos sobre comida, como, por exemplo, a minha
relacdo ritualfstica com o cardamomo no fim de semana. Oi? Em todas
as pdginas, em cada uma delas, seja qual for o formato do conteudo,
meu desejo € sempre o mesmo: ajudar vocé a encontrar uma inspiraciao
para a proxima refeicdo. E a refeicio tanto pode ser um jantar especial,
para comemorar os dois — ou vinte — anos de casados, como a variacao
para o frango grelhado do almoco de hoje. Tudo pensado para quem
gosta de comer e cozinhar com estilo, mesmo quando nao hd muito
tempo para ficar na cozinha.

Em tempo: a sogra aqui descrita ndo se trata da minha sogra, que
tem pitadas ¢timas e nunca deu um pitaco na vida do casal. No mdximo,
mas, no maximo mesmo, ela sugeriu um banho-maria na hora da duvida
ou mel na hora da briga. Alids, olha af a pitada: se o mel for puro, vai
cristalizar; deixe o vidro em banho-maria, na 4gua morna, e ele volta
a consisténcia normal. Estd pronto para o uso novamente, sem perder
as qualidades nutricionais.

Antes de colocar o pé de volta na cozinha, uma ultima observacao.
Este Pitadas da Rita ¢ o meu quinto livro. E jd sio quase duas décadas
testando receitas, escrevendo sobre comida, criando conteudos para
outras midias, dirigindo o site — e agora publicando livros de outros
autores com o selo Panelinha. Achei que eu deveria me aventurar
um pouco mais com o formato e decidi transformar o preparo do livro
num exercicio de criatividade, quase uma brincadeira de livre associacao.
Um livro de receitas organizado por cores, serd que vai funcionar?
Serd que os meus leitores que estio tdo acostumados com tudo
arrumadinho vao gostar desse jeito ndo linear de ver o conteudo?

E tem também a linguagem em pitadas, tudo mais enxuto — até uma
ou outra preparacio simples aparece como se fosse uma receita falada.

Uma coisa ¢ certa: da mesma maneira que quis ousar um pouco
com o livro, espero que vocé também possa se aventurar mais na cozinha.
Tomara que este livro inspire vocé a se arriscar (ndo com fogo e faca,
por favor, apenas com temperos) e que as minhas pitadas ajudem a
deixar a cozinha mais fdcil — e a mesa mais cheia. Comida saborosa,
preparacdes simples, dia a dia mais sauddvel e, sempre que der, mesa
cheia. Porque o que importa de verdade sdo as pessoas. SO as pessoas.
E comida faz todo mundo mais feliz.

Rita
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