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Sobre a brevidade da vida



A PAULINO



I

SOBRE A BREVIDADE DA VIDA

I A maior parte dos mortais, Paulino, queixa-se da
malignidade da natureza, porque somos gerados para uma
curta existéncia, porque esse espaco de tempo que nos é
dado transcorre tao veloz, tdo rapido, que, com excecdo
de bem poucos, os demais a vida os deixa exatamente nos
preparativos para a vida. E ndo é, conforme opinam, sé a
massa de insensatos que deplorou esse mal comum: esse
sentimento provocou queixas também de homens ilustres.
Dai aquela conhecida frase do maior dos médicos: “A vida
¢ breve, a arte é longa”. Dai também o questionamento
de Aristoteles, nada conveniente para um homem sabio,
quando protesta contra a natureza pelo fato de ela ter
concedido aos animais uma vida tdo longa que eles podem
durar cinco ou dez geragdes, e ao homem, criado para
tantas e importantes realizagdes, ter estabelecido um
limite tdo inferior. Ndo dispomos de pouco tempo, mas
desperdigamos muito. A vida é longa o bastante e nos foi
generosamente concedida para a execug¢do de acoes as
mais importantes, caso toda ela seja bem aplicada. Porém,
quando se dilui no luxo e na preguica, quando nio é
despendida em nada de bom, somente entdo, compelidos
pela necessidade derradeira, aquela que ndo haviamos
percebido passar, sentimos que ja passou. E assim que
acontece: nao recebemos uma vida breve, mas a fazemos;
dela ndo somos carentes, mas prodigos. Tal como amplos
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e magnificos recursos, quando vém para um mau detentor,
sdo dissipados num instante, a0 passo que, por mais mo-
destos que sejam, se entregues a um bom guardido, crescem
pelo uso que se faz deles, assim também a nossa existéncia
é bastante extensa para quem dela bem dispoe.

2 Por que nos queixamos da natureza? Ela se revelou
benigna: a vida serd longa se souberes utilizd-la. No
entanto, um é dominado por uma avareza insacidvel,
outro, por um empenho laborioso em tarefas inuteis;
um vive impregnado de vinho, outro se entorpece na
preguica; este se vé esgotado por uma ambi¢do sempre
dependente de julgamentos alheios; aquele, um desejo
irrefreavel de comerciar o conduz por todas as terras e
todos os mares na esperanca de lucro; a cobica de feitos
militares atormenta alguns, sempre empenhados em levar
perigo a outros ou inquietos pelo préprio. Ha os que, por
voluntaria serviddo, se consomem na venera¢do ingrata
de seus superiores. Muitos se detiveram na busca da
sorte alheia ou na lamenta¢do da sua; a grande maioria,
que nada persegue ao certo, foi lancada a novos projetos
por sua frivolidade voluvel, inconstante e descontente
consigo mesma; a alguns ndo agrada nenhuma meta para
a qual possam direcionar seu percurso, mas o destino os
surpreende entorpecidos e bocejantes, de tal modo que eu
ndo duvidaria ser verdadeiro o que no maior dos poetas vem
afirmado 4 maneira de um ordculo: “E diminuta a parte
da vida que vivemos”. Realmente, todo o periodo restante
ndo é vida, e sim tempo. Por todo lado suas imperfei¢oes
os encal¢cam e circundam e ndo permitem que se reergam
ou que levantem os olhos para discernir a verdade, mas
os retém submersos e fixados nos desejos. Nunca lhes é
possivel voltar-se para si mesmos. Se alguma vez lhes advém
casualmente algum repouso, agitam-se, tal como em alto-
-mar, onde mesmo depois dos ventos subsiste a turbuléncia,
e jamais se veem desocupados de seus desejos. Achas que
eu falo desses cujos males sdo incontestaveis? Olha aqueles
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para cuja felicidade todos acorrem: sdo sufocados pelos
proprios bens. Para quantos as riquezas sio opressivas!
Quanto a eloquéncia de muitos e o encargo cotidiano de
dar prova de seu engenho fazem verter sangue! Quantos
empalidecem por seus prazeres continuos! A quantos nao
deixou nenhuma liberdade o bando de clientes que os
rodeia! Enfim, percorre todos esses, desde os mais humildes
até os mais elevados: este invoca um defensor, aquele lhe
presta assisténcia, um estd em perigo, outro o defende, um
outro o julga, ninguém reivindica ter a posse de si mesmo,
um se consome por causa de outro. Informa-te sobre esses
cujos nomes se conservam na memoria; verds que eles sdo
reconheciveis pelas seguintes caracteristicas: aquele é ligado
a sicrano, este outro, a beltrano; ninguém pertence a si
proprio. Entdo é uma insensatez completa a indignacado de
alguns: eles se queixam do menosprezo dos que lhes sdo
superiores porque nio tiveram tempo para eles quando
desejavam encontra-los! Ousa queixar-se da soberba do
outro alguém que para si mesmo nunca tem tempo? Aquele,
porém, mesmo com expressdo insolente, olhou para ti,
quem quer que sejas, ouviu tuas palavras, admitiu-te a seu
lado: tu jamais te dignaste a te observar e a te ouvir. Assim,
ndo hd razdo para que censures em alguém essas obrigacdes,
posto que, na verdade, sempre que tu as cumprias, nao €
que desejavas estar com a outra pessoa, mas ndo podias
estar contigo mesmo.

3 E possivel que todos os talentos que alguma vez
brilharam nisto concordem unadnimes: nunca ficardo
estupefatos o bastante diante dessa turvacao das mentes
humanas. Nio toleram que suas propriedades sejam
ocupadas por ninguém e, se hd uma pequena disputa sobre
a medida de seus limites, recorrem a pedras e armas; jd em
suas vidas consentem que outros se instalem, e até mesmo
introduzem eles proprios os que vao ser os possessores dela.
Nio se encontra ninguém que queira repartir seu dinheiro;
ja sua vida, quanto cada um a distribui entre muitos! Sdo
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mesquinhos na retencdo do patrimoénio; mas, tio logo se
trate de gastar tempo, sdo extremamente prodigos com
a Unica coisa em relagdo a qual a avareza é honrosa. Eu
gostaria de abordar uma pessoa dentre as mais idosas da
seguinte maneira: “Vemos que tu chegaste a um estagio
avancado da vida humana, pesam-te nas costas cem anos
ou mais. Vamos, faz o computo de tua existéncia: calcula
quanto desse tempo um credor, quanto uma amante,
quanto um rei, quanto um cliente te subtraiu, quanto uma
desavenga conjugal, quanto o castigo dos escravos, quanto
o obrigatorio ir e vir pela cidade; acrescenta as doencas
que nos causamos por nds mesmos, acrescenta também o
tempo que se perdeu sem uso: verds que tu tens bem menos
anos do que enumeras. Repassa na memoria, sempre que
estiveste seguro de uma decisdo tua, quao poucos dias
decorreram tal como havias planejado, em que momento
estiveste disponivel para ti, quando tua face manteve
expressao normal, quando tua alma se manteve impassivel,
que obra realizaste em uma vida tdo longa, quantas pessoas
saquearam tua vida sem que tu percebesses o que perdias,
quanto te subtraiu uma tristeza inttil, uma alegria tola,
uma cupidez voraz, uma conversa futil, qudo pouco te
foi deixado do que era teu. Compreenderds que estavas
morrendo prematuramente”.

Qual é entdo a causa disso? Viveis como se sempre
havereis de viver, nunca vos ocorreu vossa fragilidade,
nio observais quanto tempo ja transcorreu. Desperdicais
como se de uma fonte plena e abundante, quando, nesse
interim, exatamente aquele dia que é doado a uma pessoa
ou a uma tarefa talvez seja o tltimo. Tendes medo de tudo
como mortais, desejais tudo como imortais. Tu vais ouvir
muitos dizendo assim: “A partir dos cinquenta anos vou me
retirar, aos sessenta me liberarei de minhas obriga¢oes”. E
quem tomas como fiador de uma vida tao longa? Quem irad
aceitar que as coisas se passem tal como dispdes? Nao te
envergonha reservar para ti essas sobras de vida e destinar ao
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aprimoramento da alma apenas esse tempo que ndo poderias
empregar em mais nada? Quanto é tardio comegar a viver s6
quando é hora de terminar! Que estipido esquecimento da
condigdo mortal adiar para os cinquenta e os sessenta anos
as decisdes sensatas, e entdo querer comegar a vida num
ponto até o qual poucos chegaram!

4 De homens os mais poderosos e elevados a uma alta
posicdo verds escaparem palavras pelas quais desejam e
louvam o tempo disponivel para si mesmos, e o preferem
a todos os demais bens. Por vezes desejam descer daquele
fausto, desde que se possa fazé-lo em seguranga. De fato,
mesmo que nada a ataque ou abale, a fortuna por si mesma
desmorona sobre si.

O divino Augusto, que os deuses elevaram mais do
que a nenhum outro, ndo deixou de solicitar repouso
para si e de pedir afastamento da administra¢do publica.
Toda conversa sua sempre esteve voltada para este ponto:
que ele esperava retirar-se. Porém, ele se distraia de suas
fadigas com este doce consolo, mesmo que falso: o de que
um dia haveria de viver para si. Em uma carta enviada
ao Senado, na qual prometera que seu repouso nio estaria
livre de uma funcdo dignitaria, nem seria discrepante
de sua gloria anterior, encontrei as seguintes palavras:
“Mas isso pode ser mais ilusoriamente prometido do que
realizado. No entanto, posto que a alegria real ainda
demora, o desejo de um momento por mim tdo almejado
levou-me a experimentar de antemio algo desse prazer
pelo deleite de expressa-lo em palavras”. O 6cio pareceu-
-lhe um bem tao grande que ele o tomou antecipadamente
em pensamento, posto que pelo usufruto nao podia. Ele
que via todas as coisas subordinadas exclusivamente a
si, ele que ditava a sorte de homens e nagdes, com toda
alegria imaginava aquele dia em que haveria de despojar-
-se de sua grandeza. Ele havia experimentado quanto suor
produziam aqueles bens que brilhavam por todo o mundo,
quantas preocupacdes encobriam: levado a combater
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primeiro contra seus concidaddos, depois contra seus co-
legas, por fim, contra parentes, espalhou sangue por mar e
por terra. Depois de ter circulado em guerra pelas provincias
da Macedénia, Sicilia, Egito, Siria, Asia Menor e por quase
todas as regidoes do Império, ele direcionou para guerras
externas os exércitos cansados do morticinio entre romanos.
Enquanto pacifica os Alpes e doma inimigos que vieram
a se integrar a plena paz imperial, enquanto estende as
fronteiras além do Reno, do Eufrates e do Dantubio, na
propria Roma afiavam-se contra ele as espadas de Murena,
Cepido, Lépido, Egnacio e de outros. Nao havia ainda
escapado das insidias desses opositores quando sua filha
e tantos jovens nobres, entregues ao adultério como que
a uma pratica devocional, aterrorizavam sua idade ja
avangada, e ainda Iulo e de novo uma mulher em temivel
unido com um Antdnio. Mal havia extirpado essas ulceras
junto com os proprios membros, outras brotavam por baixo;
tal como em um corpo com excesso de sangue, sofria-se
sempre uma hemorragia em alguma parte. Assim, ele ansiava
por retiro, em cuja esperanga e proje¢io se acalmavam os
seus sofrimentos. Esse era o voto daquele que podia satisfazer
todos os votos.

§ Marco Cicero, fustigado entre Catilinas e Clodios,
de um lado, e Pompeus e Crassos, de outro, aqueles,
inimigos declarados, estes, amigos duvidosos, enquanto
balanga a deriva com a Republica e tenta deté-la em seu
naufrigio, para no fim ser tragado com ela, nem tranquilo
na prosperidade, nem capaz de tolerar as adversidades,
quantas vezes ndao abomina até aquele seu consulado,
louvado por ele nio sem motivo, mas sem limites! Que
palavras lamentéveis ele exprime em uma epistola a Atico,
depois de ja derrotado Pompeu, o pai, quando entio o filho
procurava recompor na Hispania suas forcas dispersas!
“Queres saber”, diz ele, “o que faco aqui? Permaneco
semilivre em minha vila de Tusculo.” Outras palavras
acrescenta, com as quais deplora a época anterior, queixa-se
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da presente e desespera da que vird. Cicero se diz semilivre:
mas, por deus, nunca um sabio recorrerd a um termo tio
humilhante, nunca sera semilivre uma pessoa de liberdade
integra e solida, independente, de pleno direito e mais ele-
vada que as outras. Ora, o que pode estar acima daquele
que estd acima da fortuna?

6 Livio Druso, homem atuante e enérgico, depois de
fazer aprovar leis revoluciondrias, maléficas como as dos
Gracos, sob apoio maci¢o de enorme grupo vindo de toda
a Italia, sem ver claramente uma saida para sua politica,
que nem podia fazer avangar, nem, uma vez iniciada, era
livre para abandonar, segundo se conta, execrava sua vida
desde o inicio agitada, dizendo que s6 a ele nunca havia
acontecido de ter alguns dias de descanso, nem mesmo
quando rapaz. De fato, ainda adolescente e vestindo a
pretexta, ousava fazer recomendagdes sobre réus diante dos
juizes e exercer sua influéncia no foro, de modo realmente
tdo eficaz que hd noticia de ele ter ganhado algumas
causas. Onde ndo iria dar tio prematura ambicdo? Era
possivel saber que essa auddcia tdo precoce resultaria em
um mal enorme, fosse privado ou publico. Assim, tarde
ele se queixava de nunca ter tido férias, sendo desde rapaz
sedicioso e molesto no foro. Discute-se se ele causou a
propria morte; de fato, sucumbiu depois de repentinamente
sofrer um ferimento na virilha. Se duvidavam alguns de ter
sido voluntaria sua morte, ninguém, de ter sido oportuna.

Seria supérfluo mencionar muitas pessoas que, apesar
de para os outros parecerem felicissimas, deram contra si
testemunho exato ao odiar toda atividade que emprenderam
em seus anos. Mas, com tais lamentos, nio modificaram
nem os outros, nem a si proprias, pois seus sentimentos
retornam ao padrdo habitual logo depois de descarregados
pelas palavras.

Mas, por deus, vossa vida, ainda que se estenda por
mais de mil anos, estard confinada em um periodo muito
estreito: ja os vicios ndo deixardo de devorar época alguma.
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De fato, é for¢oso que logo vos escape esse espago de tempo
que é dilatado por via da razdo, ainda que por natureza
ele corra. Realmente ndo podeis apanhar nem reter ou
retardar a mais veloz de todas as coisas, contudo permitis
que ela se va como algo supérfluo e renovavel.

7 Ora, a frente de todos coloco aqueles que ndo tém
tempo para nada, exceto para o vinho e os prazeres, pois
ninguém tem ocupag¢do mais torpe. Outros, mesmo quando
dominados por uma imagem va de gloria, ao menos se
equivocam faustosamente. Ainda que me enumeres homens
avarentos ou iracundos, ou os que se obstinam em 6dios
injustos ou em guerras, todos esses erram com bastante
virilidade: é desonrosa a degradacdo dos que se devotam ao
ventre e aos prazeres. Examina o tempo total dessas pessoas,
olha quanto dele empregam em fazer cdlculos, quanto em
armar ciladas, quanto em recear, quanto em adular, quanto
em ser aduladas, quanto as ocupam os processos judiciais,
seus e os dos outros, quanto os jantares, que ja se incluem
entre seus deveres: verds como nem seus males, nem seus
bens ndo lhes permitem tempo nem de respirar.

Enfim, é consenso que nenhuma atividade pode ser
bem exercida por um homem ocupado, nem eloquéncia,
nem estudos liberais, dado que seu espirito sobrecarregado
nao absorve nada de modo mais profundo, mas rejeita tudo
como se lhe tivesse sido imposto. Nada é menos peculiar
do homem ocupado do que viver. Ndo ha coisa mais dificil
de saber do que viver. S30 comuns e numerosos os que
professam outros conhecimentos, alguns dos quais até
mesmo criangas parecem ter tao perfeitamente aprendido
que também podem ensinar. E preciso durante toda a vida
aprender a viver e, o que talvez cause maior admiracdo,
é preciso durante toda a vida aprender a morrer. Muitos
homens, dos mais importantes, tendo se desvencilhado
de todos os seus entraves, posto que haviam renunciado a
riquezas, cargos, prazeres, até o fim de seus dias trataram
apenas disto: de saber viver. E, no entanto, muitos deles



