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1. Despertar

E perigoso sair porta afora, Frodo |[...]. Vocé pisa na Estrada, e, se ndo
controlar seus pés, ndo hd como saber até onde vocé pode ser levado.
J- R. R. Tolkien

LICAO: A AVENTURA E PARA TODOS

Vivemos em tempos interessantes, uma era extraordindria que
oferece incontdveis oportunidades para o crescimento e progresso
pessoais. Por mais ocupados que sejamos, a maioria de nés ainda pos-
sui tempo livre suficiente para se dedicar a hobbies e desenvolver ha-
bilidades ndo essenciais. Pelo preco de uma passagem de avido, pode-
mos partir para terras estrangeiras. Qualquer coisa que queiramos
aprender estd facilmente ao alcance.

Ainda assim, podemos ser oprimidos pelas oportunidades. Uma
vez que nossas necessidades bdsicas estio atendidas, como escolher no
que focar? Para muitos de nds, a resposta ¢ surpreendentemente sim-
ples: escolhemos abragar uma busca e viver uma aventura.

Em encontros informais e cafés nos cinco continentes, procurei
por pessoas que estivessem envolvidas em alguma missdo e escutei
suas histérias. Através de uma série de entrevistas e questiondrios,
importunei-as perguntando por que decidiram dedicar tanta atengio e
tanto tempo nesse objetivo. O que aprenderam, como mudaram ao
longo do trajeto?

Independentemente do tipo de projeto em que estivessem envolvi-
das, percebi que as pessoas empenhadas em uma busca costumam ter
coisas em comum. Por exemplo, conversei com um bocado de gente que
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havia caminhado, pedalado ou velejado por milhares de quilémetros por
conta prépria. Eu ndo caminhei, pedalei ou velejei milhares de quilome-
tros (prefiro avides). Aqueles que sentiram a necessidade de realizar tais
jornadas provavelmente ndo estavam muito interessados no que eu tive
de enfrentar (é provdvel que nio quisessem passar incontdveis noites
tentando dormir no chao de aeroportos ou intimeros dias lidando com
oficiais de imigragao corruptos em situagdes estressantes). Mas o desafio
por si s6 —a ambicdo de correr atrds de um objetivo e o desejo de fazer
o que fosse necessario para superd-lo —era um traco comum.

Procurando respostas, tomei emprestado o método utilizado no
meu livro anterior, A startup de $100, em que uma pequena equipe € eu
lancamos uma extensa rede para pescar histérias de todo o mundo.
Uma coisa levava a outra e as histdrias se acumulavam facilmente,
uma pessoa interessante nos conduzindo a préxima.

Entretanto, dessa vez eu enfrentava um desafio maior. Se vocé
procura por histérias de pessoas que abriram seu negécio com pouco
dinheiro ou instrucdo, o critério estd claro. Mas quais histdrias sele-
cionar quando o assunto ¢ “buscas”?

Trabalhando novamente com uma equipe reduzida e um grande
suprimento de café, mais uma vez lancei uma extensa rede, agora pro-
curando por alguém que tivesse empreendido uma grande jornada ou
uma aventura significativa. Ao deixar o chamado aberto, esperava es-
cutar histérias sobre uma variedade de assuntos. Como pessoas enga-
jadas em uma grande jornada nem sempre estdo on-line (e algumas
nio saem por ai falando dos seus projetos), encorajamos os leitores a
enviarem também histérias de conhecidos.

Uma convocatdria generalizada era um bom ponto de partida, mas
logo percebemos que precisivamos estabelecer alguns critérios mais
especificos. Entre as respostas iniciais havia um grande nimero de his-
térias relacionadas a melhoria de vida em geral — como entrar em
forma, abrir um pequeno negécio ou escrever um livro. Sdo coisas le-
gais e boas, mas que ndo se enquadram em buscas. Decidir melhorar de
vida, por mais significativo que seja no nivel pessoal, ndo é uma busca
em si. Parar de fumar, perder peso ou liquidar uma divida sdo objetivos
respeitdveis, mas ndo devem ser o ponto central de toda uma vida.
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Definimos que uma busca ¢ algo maior. Precisa de mais tempo e
demanda mais comprometimento que uma melhoria de vida em geral.
Ainda assim, o que ¢ exatamente uma busca? Como podemos defini-la?

Decidimos deixar as histérias falarem por si. Atravessar um con-
tinente a pé e ficar sem falar por uma década? Sim, isso conta. Abrir
mao de um cargo bem remunerado para defender os direitos das mu-
lheres em Bangladesh... como voluntdria e sem reconhecimento por
vinte anos? Sim, isso também.

Depois de muita discussdo, eis os critérios que estabelecemos:

Uma busca tem um objetivo claro e um ponto final especifico.

Pode-se explicar uma busca em uma frase ou duas. Toda busca
tem um comeco e, mais cedo ou mais tarde, chega a um fim.
(Nem todo mundo vai entender o porqué da sua busca, mas isso ¢
outro assunto.)

Uma busca apresenta um desafio claro.

Por defini¢iio, uma busca exige que um obsticulo seja superado.
Nem toda busca precisa ser perigosa ou ter um objetivo quase
inalcancgdvel, mas também nao deve ser ficil de realizar.

Uma busca envolve algum tipo de sacrificio.

Nio existe a opgdo “ter tudo” numa busca — para perseguir um
sonho, vocé deve abrir mio de alguma coisa no caminho. As ve-
zes, o sacrificio € claro no comego, outras vezes ele s6 se torna
evidente mais a frente.

Uma busca é normalmente impulsionada por um chamado ou um senso
de missdo.

Um chamado nio precisa vir na forma de inspiragio divina. E
normal que ele se expresse simplesmente por um profundo senso
de propdsito. Nao importando sua forma, pessoas em busca de
algo se sentem guiadas, impelidas ou simplesmente motivadas a
seguir adiante.
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Uma busca demanda uma série de pequenos passos e um progresso gradual
rumo ao objetivo.

Como veremos, muitas buscas sdo compostas de uma marcha lon-
ga, lenta e constante em dire¢do ao alvo, pontuada por alguns mo-
mentos de gléria e euforia. Vocé ndo alcanga o cdlice sagrado um
dia depois de sua partida. (Se alcanc¢a-lo, é provavel que ndo seja o
cdlice sagrado e certamente ndo foi uma busca.)

Para resumir, uma busca é uma jornada atrds de um objetivo es-
pecifico, com uma série de desafios no trajeto. A maioria das buscas
também demanda uma série de passos logisticos e algum tipo de cres-
cimento pessoal.

Antes de fazer qualquer coisa, é preciso definir a mirfade de as-
pectos praticos e obsticulos que vocé vai encontrar no caminho. No
meu caso, tive que obter vistos e arranjar meios de transporte. Precisei
descobrir como visitar paises hostis que nio dispunham de um depar-
tamento de turismo pronto para tirar dividas ou informar sobre ro-
teiros turisticos. Quando me deparava com problemas, eu tinha de dar
um passo para trds e me reorganizar, e entdo fazer planos para tentar
novamente.

Em uma busca verdadeira, daquelas que mudam sua vida, deve-se
levar em conta ndo apenas questdes praticas: também ¢é preciso se tor-
nar alguém melhor do que era quando comegou. Vocé precisa se apri-
morar ao longo da jornada.

Ah, e hd mais uma coisa que aprendi: na maioria das vezes, algo
inesperado acontece ao longo do caminho.

POR QUE VOCE DEVE EMPREENDER UMA BUSCA?

Este livro oferece a oportunidade de examinar dezenas de buscas,
projetos e aventuras. Se vocé j& estd pensando em como aplicar
essas licdes em sua vida, leve essas perguntas em consideragéo.
Quanto mais as respostas tenderem ao “sim”, maior a probabilidade

de curtir a ideia de iniciar uma busca sé sua.
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e Vocé gosta de fazer listas e conferir o que ja foi feito?

®  Sempre gostou de estabelecer metas?

® \Vocé se sente motivado conforme faz progressos rumo a
um objetivo?

®  Vocé gosta de se planejar?*

e Tem um hobby ou uma paixdo que nem todo mundo com-
preende?

*  Vocé se pega sonhando acordado ou imaginando levar um
tipo de vida diferente?

e Gasta muito tempo pensando em seu hobby ou sua paixdo?

CLASSIFICANDO A AVENTURA

Em lendas antigas, a maioria das buscas envolvia descoberta ou
confronto. Um reino sitiado que precisava ser defendido. Um mino-
tauro em uma terra distante toma conta de um cdlice magico que sé
pode ser resgatado pelo herdi.

Por sorte, no mundo real as buscas apresentam mais possibilida-
des que meramente invadir castelos resgatando princesas e, salvo al-
gumas excec¢des, jornadas modernas podem ser enquadradas em algu-
mas categorias mais abrangentes. Viagem é um ponto de partida bem
6bvio. Pesquisando por histérias e recebendo contribui¢des dos leito-
res, eu soube de pessoas que se lancaram em viagens ao redor do glo-
bo de diferentes maneiras ou tentaram ser os primeiros a alcancar
determinada meta desafiadora longe de casa.

Para além de “viagem”, as categorias “aprendizado”, “documenta-
¢do” e “atletismo” sdo autoexplicativas. Quando um estudante cana-
dense decidiu encarar em apenas um ano a grade curricular de quatro
anos do curso de ciéncias da computagido do mit, publicando on-line
os resultados de seus exames durante o processo, a busca era clara-
mente direcionada ao aprendizado e a realizagdo pessoal. Quando uma

* Pesquisas indicam que desfrutamos do planejamento das férias tanto quanto das
préprias férias. A expectativa ¢ uma forca poderosa.
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jovem adestradora de cavalos que participava de competi¢des interna-

cionais decidiu adotar e treinar um animal especialmente dificil —in-

clusive alcangando uma excelente colocagdo em um importante cam-

peonato europeu —, a busca era claramente atlética.

Talvez mais interessante que categorizar em topicos seja pergun-

tar de modo mais amplo o porqué de as pessoas empreenderem buscas

€ aventuras. As respostas também se encaixam em categorias, embora

nio sejam rigidamente definidas. Viajando o mundo e percorrendo

minha caixa de mensagens, alguns temas eram recorrentes:
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Autodescoberta. Assim como heréis do passado montavam em cava-
los para perseguir seus sonhos em florestas encantadas, muitos
ainda partem para se “encontrar”. Nate Damm, que atravessou 0s
Estados Unidos de costa a costa a pé, e Tom Allen, que partiu de
sua cidade na Inglaterra para percorrer o mundo de bicicleta, a
principio sairam de suas casas simplesmente porque podiam.
Queriam desafiar a si mesmos, aprendendo mais sobre o mundo.
Alguns de seus amigos e familiares entenderam o desejo deles de
se lancar em grandes jornadas —ambos abriram mao do emprego
para fazer isso —, mas outros nio os compreendiam. “E algo que
preciso fazer”, disse Nate. “Tem a ver com deixar um pouco de
risco entrar na sua vida”, explicou Tom.

Reivindicagdo. Em tempos antigos, reivindicar algo se resumia a
tomar de volta um pedaco de terra. Lembre-se de Mel Gibson em
sua cldssica performance como William Wallace em Coragdo valen-
te, no topo de uma colina gritando “Liberdaaaaaade!” para defen-
der sua Escdcia dos tiranos ingleses do sul.

Muitas pessoas ainda empreendem buscas de reivindicagdo,
embora ndo mais com espadas e escudos. Sasha Martin, que mora
com sua familia em Oklahoma, cresceu fora do pais e queria in-
troduzir em seu lar a consciéncia sobre diferencas culturais. Sem
poder viajar para terras estrangeiras —ao menos nao naquele mo-
mento —, decidiu preparar refeicdes tipicas de cada pais, com
menu completo e uma minicelebracao.



No interior do Alasca, Howard Weaver liderou uma improva-
vel equipe que assumiu um jornal local. Em uma épica batalha
que se estendeu por anos, Howard e seus funciondrios lutaram
para representar a “voz de uma popula¢do” em contraponto a
grande imprensa, rica e poderosa.

Resposta a eventos externos. Sandi Wheaton, funciondria de carreira
da General Motors, foi demitida em 2009, no dpice da crise da
industria automobilistica. Em vez de optar pela estratégia tipica
(primeiro entrar em panico, depois fazer de tudo para conseguir
outro emprego), ela partiu em uma longa viagem, tirando fotos e
documentando cada passo de sua aventura. Minha prépria jornada
a todos os paises surgiu inicialmente de uma experiéncia pés-On-
ze de Setembro, quando decidi encontrar um modo significativo
de colaborar. Minha busca existencial me levou a passar quatro
anos a bordo de um navio-hospital na Africa Ocidental, que serviu
de estopim para tudo o que viria depois.

Desejo de posse ou empoderamento. Julie Johnson, deficiente visual
que treinou seu proprio cao-guia, contou-me que fora motiva-
da, pelo menos em parte, pela pressdo posta sobre ela de que
ndo devia fazer do seu jeito. “Provavelmente, a principal razio é
que me parecia certo”, comentou ela. “Eu precisava fazer ALco
IMPORTANTE. Aquela altura, nio sabia que aquilo era algo im-
portante [...]. Sé sabia que era uma coisa que precisava ser feita
por mim mesma. Se eu ndo fizesse, sempre me perguntaria
como poderia ter sido.” Essa perspectiva — “se ndo tentasse,
sempre pensaria no que poderia acontecer” — era recorrente
nas histérias que observei.

Tomando partido de algo. Algumas pessoas que conheci eram basica-
mente missiondrias ou defensoras de uma causa, compartilhando
suas histérias com qualquer um disposto a ouvi-las, formando
lacos ao longo do caminho. Miranda Gibson, por exemplo, passou
mais de um ano vivendo em uma drvore na Tasmania, protestan-
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do contra o desmatamento ilegal. Outros dedicaram a vida a cau-
sas que acreditavam, sacrificando renda e tempo (as vezes, até
mais) para dar o melhor de si.

HA UMA AVENTURA RESERVADA PARA VOCE TAMBEM

No mundo real, uma aventura ndo se resume a viajar pelo mundo
(embora muitas das histdrias deste livro envolvam viagens), nem toda
busca necessariamente nos obriga a sair de casa (embora muitas vezes
demande que se saia de uma zona de conforto). Durante as préximas
duzentas e tantas paginas, vocé encontrard dezenas de histérias incri-
veis. Vai conhecer melhor as pessoas que mencionei até aqui e muitas
outras. E perceberd que a maioria dessas histdrias é sobre pessoas co-
muns que fizeram coisas incriveis.

Claro, existem excegdes, e a histéria de Martin Parnell me vem a
mente. Martin conseguiu a proeza de correr 250 maratonas em um
unico ano, ignorando uma legido de fisiologistas do esporte e atletas
que disseram que tal coisa era impossivel. Vocé pode estar interessado
em saber por que ele fez isso, ou como ele conseguiu — mas ¢ pouco
provével que tente fazer o mesmo. E ainda assim, tudo bem. Como eu
ja disse, a maior parte do “elenco de personagens” deste livro ¢ de
pessoas normais: ndo possuem poderes ou habilidades especiais. Suas
trajetérias — e, em muitos casos, suas conquistas — sdo extraordina-
rias, mas a maioria desses individuos foi bem-sucedida ndo por conta
de um talento inato, mas por causa de suas escolhas e dedicacao.

Muitas vezes os objetivos se tornam mais ambiciosos a medida
que o tempo passa e a experiéncia se acumula. Os entrevistados com
frequéncia mencionavam suas préprias limita¢des ou a crencga de que
“qualquer um” poderia fazer o que eles realizaram — mas, como vocé
verd, poucos teriam a determinagdo de persistir como eles.

Além de satisfazer minha curiosidade, escrevi este livro para ins-
pirar os leitores a tentar realizar algo notdvel por conta prépria. Olhe
com atengio e enxergard um caminho a seguir, ndo importa qual seja
seu objetivo. Todos que empreendem uma busca aprendem muitas
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licoes ao longo do caminho. Algumas dizem respeito a realizagio, de-
sencanto, alegria e sacrificio — outras, a meta especifica em questio.
Mas e se vocé puder aprender essas ligdes mais cedo? Se puder estudar
as histérias de outros, que investiram anos — as vezes décadas — na
incessante realizagdo de seus sonhos?

Este livro representa essa oportunidade de aprendizado. Vocé sera
apresentado a pessoas que buscaram grandes aventuras e construiram
propdsitos de vida em torno de algo que lhes era profundamente sig-
nificativo. Vai conhecer suas histérias e licdes. Saberd o que aconteceu
ao longo do caminho e, o mais importante, compreendera seus porqués
e a importancia de suas jornadas. Meu trabalho como autor € fornecer
conexdes entre suas histérias e lancar um desafio. Cabe a vocé decidir
0s proximos passos.

Ler histdrias de outras pessoas talvez o faga pensar na prépria vida.
O que deixa vocé empolgado? O que o incomoda? Se pudesse fazer qual-
quer coisa, sem levar em conta tempo ou dinheiro, o que seria?

Conforme progredir na leitura, verd que o livro se baseia em um
argumento claro: buscas trazem significado e realizagdo a nossa vida. Se
vocé ja se perguntou se hd algo mais na vida para além do trivial, pode
descobrir um mundo de oportunidades e desafios a sua espera. Mas
pense que sua primeira missao € ler este livro. H4 um objetivo claro
(terminar a leitura) e um ponto final especifico (a Ultima pagina).
Cumprir a meta exigird tempo e comprometimento. Felizmente, o sa-
crificio ndo serd grande, mas a verdade é que, neste exato momento,
vocé poderia estar fazendo outra coisa em vez de ler.

APENAS Df O PRIMEIRO PASSO

E dificil colocar em palavras a empolgacio que brota quando
interrompemos a rotina e comecamos a fazer algo que realmente
nascemos para fazer. Lembro-me dos meus primeiros seis meses
como voluntirio embarcado em um navio-hospital na Africa Ociden-
tal. Quando vi aquele mar de gente em Serra Leoa, eu me senti extre-
mamente vivo. Acima das docas havia as colinas de Freetown, um lu-
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gar de abundante beleza natural marcado pela devastacdo de uma
guerra civil de oito anos que tinha acabado de terminar.

Mergulhei de cabeca na vida da Africa Ocidental e, ao longo do
caminho, fui aprendendo mais sobre o ato de viajar. A maneira local
de fazer isso era fascinante. Taxis compartilhados se arrastavam pelas
ruas de Freetown, pegando até uma dezena de passageiros em uma
unica corrida. Certa vez, vi um tixi passando sem pessoas no banco de
trds: carregava uma vaca morta, que de alguma forma fora posta den-
tro do carro para ser transportada até outro lado da cidade.

Viajar pela regido também era interessante. Por causa da precdria
malha aérea, com frequéncia eram necessarias trés ou mais escalas em
paises vizinhos para voar uma distancia de pouco mais de mil quilo-
metros — o equivalente de Nova York a Chicago. Os governos desses
paises nem sempre se davam bem, de forma que os viajantes que che-
gavam eram tratados com suspeita, mesmo que estivessem apenas de
passagem rumo a outros destinos.

Tudo era novo e empolgante. De manha cedo, eu corria pelas docas,
antes que esquentasse demais. Descarregava material médico e coorde-
nava a logistica durante o dia; a noite ficava no pier pensando na vida.

Quando meu compromisso de quatro anos se encerrou, estava
sedento por um novo desafio. Havia viajado pela Africa e Europa, ex-
plorando mais e mais paises sempre que tinha a chance. Em um dos
meus passeios, tomei um voo noturno de Paris para Joanesburgo, e
sonhei acordado durante todo o trajeto, lendo os nomes das cidades
marcadas no mapa de bordo da Air France e pensando em todas que
ainda nio conhecia.

Fiquei hipnotizado pela ideia de viajar com frequéncia, ainda que
ndo soubesse ao certo como — e curtia a ideia de juntar isso a um ob-
jetivo maior. Aquela altura, estava ocupado listando os lugares que
queria visitar. Sem duvida, eu ja tinha visto bastante; entretanto, havia
ainda mais lugares onde eu ndo estivera.

Mesmo acostumado as aventuras de morar e viajar numa regido
desafiadora, onde tanques patrulhavam as cidades e postes de ilumina-
¢do eram cravados de balas, em alguns momentos eu ainda me sentia
intimidado. No conseguia falar direito outros idiomas e nunca me des-
creveria como destemido. Ao olhar o mapa e vislumbrar o mundo inteiro,
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sentia-me oprimido. Ainda assim, era estranhamente atraido pela ideia
de ir a todos os lugares, e algo nisso me lembrava jogar videogames.

Quando crianga, adorava os games. Meus prediletos eram aqueles
que possuiam diversas fases com multiplos obstaculos para superar. O
objetivo de muitos desses jogos era chegar ao fim para vencer, mas o
que eu mais curtia era o simples ato de jogar. Fase a fase, nivel a nivel,
vencendo uma luta depois da outra —eu era particularmente cativado
por jogos que apresentassem desafios que sé podiam ser superados
com repetido esfor¢o e pensamento légico.

Algo no conceito de ludico de ir para qualquer lugar me fascinava.
Se fizesse uma lista e trabalhasse em cima dela, uma grande meta
— até mesmo uma meta gigantesca — parecia factivel. Pais a pais, en-
cararia o desafio. O importante era o esforco realizado, ndo o que po-
deria alcangar. Eu curtia o processo de encarar o mundo, indo cada vez
mais longe e a lugares dos quais aprendi muito pouco — isso quando
sequer ouvira falar neles. Em algum momento chegaria a fase final,
mas o que me divertia mesmo era o jogo em si.

Por que vocé deveria pensar em realizar uma jornada? Porque, ape-
sar de a sua vida ser boa, vocé ndo se sente realizado. Vocé almeja um
desafio que demande desenvolvimento fisico e novas habilidades e, se
estiver disposto a batalhar por isso, talvez consiga — ou, ainda melhor,
talvez construa algo para si préprio.

Lembre-se
Uma busca tem algumas caracteristicas-chave,
incluindo um objetivo claro, um desafio verdadeiro
e um conjunto de metas ao longo do caminho.

Preste atengdo as ideias que atraem seu
interesse, especialmente aquelas que vocé nao
consegue tirar da cabecga.

Este livro ndao é um mero estudo sobre o que
outras pessoas fizeram. Vocé também pode identificar

e empreender uma busca.
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